
                                                                                                                                                               Stillebarn.no 

Mest redd for  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Minst redd for 

Tro at du greier 

det, ha tro på 

egne evner. 

Dette klarer du! 

Ikke gi opp! 

Fortsett å 

prøve. Dette 

klarer du.  

Det er mange som 

heier på deg. Flere 

enn du tror. Kom 

igjen.  

Du har kommet 

langt. Nye eventyr 

venter deg.  

Bra jobba! Du har mestret det 

du er mest redd for. Det er tøft 

gjort. Du ga ikke opp, men 

fortsatte, selv om du var redd. 

Man må prøve igjen og og igjen, 

og se du klarte det til slutt.  


